
 

2024 年上海市新中高级中学招收市级艺术骨干学生资格确认 

工作方案 

 

一、 学校（项目）介绍 

上海市新中高级中学前身创建于 1925年的钱业学校，解放后更名

为新中中学，1998年易地重建，成为一所现代化寄宿制高中。学校在

办学过程中提出了“一切为了学生的终身发展——实施人生预备教育”

的办学宗旨，致力于为每一个学生的终身发展搭建各种平台。“艺术”

作为离人类心灵最近的文化活动，学校汇聚校内外资源，不断探索艺术

教育的内涵，寻找最有效的艺术教育形式，旨在培养和提高学生的审美

情趣、艺术修养和人文底蕴。艺术教育不仅成为高中学习的一部分，还

能成为学校精神的一部分。而新中舞蹈社团作为学校重要的一个分支，

成就了一届又一届舞蹈特长学生的梦想。 

上海市新中高级中学是首批上海市“实验性示范性”高中，为上海

市首批舞蹈“一条龙”项目龙头学校，是静安区艺术特色舞蹈项目学校。

拥有两间专业舞蹈房，一个可以容纳 600 人剧场，1 名舞队带队教师；

外聘 2 位高级教练，负责日常队伍的训练及参赛工作。 

新中学生舞蹈社团创建于 1992年，是新中学生艺术团中建队最久

的一个，承接了学校大小庆祝联欢活动的演出任务，并经常代表学校、

区、市参加各项演出及比赛。舞蹈团曾被评为“区舞蹈特色项目学校”

“上海市明星社团”“上海市百花奖”等各项光荣称号。在区、市乃至

全国舞蹈比赛中，新中舞团都获得优异成绩。同时在中国寻根之旅等众



多的国际交流联谊活动中，我们力求把中国优秀舞蹈文化传承到每一支

华裔团队中，并生根发芽。在与国外学生艺术代表团切磋艺术表演交流

的过程中，新中舞蹈受到了国内外友人的一致好评。而所有舞蹈类学生

都以优秀的舞蹈成绩和优秀的学习成绩 100%考入高校并活跃在各高等

学府，成为大学校园里各项文艺活动的骨干和中心力量。 

二、 招生项目 

舞蹈 

三、 招生计划 

舞蹈：5人，男女生不限。（最终招生人数以市教委正式公布为准） 

艺术骨干学生学业考试总成绩（含政策性照顾加分）须不低于当年

度本市自主招生最低投档分数线上 50分，方可被正式录取。 

四、 评价方式 

本次招收艺术骨干学生资格确认专业技能评价采用线下方式进行。 

五、 组织领导 

（一）艺术骨干学生招生领导小组 

组长：刘爱国 

副组长：陈聆洁、吴超琴 

（二）艺术骨干学生招生工作小组 

组长：贯军 

副组长：李白彦、张来春 

组员：戈剑英、王薇佳等 

（三）资格确认评审工作专家小组 



5 人，其中市级专家库直接抽取选派 1人，校外舞队专家 2 人以及

校内相关评委 2人。 

六、 报名条件 

具有 2024 年本市中招报名资格并完成报名的应届初中毕业生，且

当年度被评为上海市学生艺术团各分团优秀团员，团籍档案完整、连续

团龄 2 年及以上的学生，可填写《2024 年上海市高中阶段学校市级艺

术骨干学生资格确认报名表》，经所在艺术团、学籍学校、学籍所在区

教育行政部门及上海市科技艺术教育中心认定，并在学籍学校网站公示 

5 个工作日后，方能取得艺术骨干学生报名资格。 

七、 报名办法 

（一）符合报名条件的学生可填写《2024 年上海市高中阶段学校

市级艺术骨干学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》）报名。报

名学生名单须在学籍学校集中公示 5个工作日。 

（二）填写《报名表》的学生须将《报名表》（原件一式四份）、

优秀团员证明、公示证明及相关成绩证明材料、个人联系方式，在 4

月 17 日（星期三）前寄至原平路 400 号，上海市新中高级中学，戈老

师收，联系电话 13601636350。 

（三）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名要求进行

审核，并通知不符合报名要求的学生进行材料补交等。 

八、 资格确认的组织与要求 

（一）资格确认时间 

2024年 4 月 20日（星期六） 



（二）资格确认地点 

上海市静安区原平路 400 号  上海市新中高级中学 

（三）资格确认组织与要求 

1.报到时间与地点： 

上午 9:00 前，到达原平路 400 号新中高级中学校门报到点 

2.报到要求：上午 9:00 前凭电子学籍证件、携带舞蹈相关服饰、

道具、音乐、获奖材料等进行报到（检录） 

3.测试分组：根据参加测试人数，分组依次测试。（自备剧目按照

个人顺序进行，1 号面试者进行时 2 号面试者门外候场，以此往后退；

技能技巧和舞段模仿 5 人一组，按序进行） 

4.测试顺序及开始时间：测试开始时间：上午 9:30；顺序为自选

剧目、技能技巧、舞段模仿。 

5.测试场地布置：校艺教楼二楼舞蹈房 

6.测试人员及分工 

专家及分工：由市指派专家及外聘专家负责专业测试。 

安保人员配备：在考场设置进出口，安排保安进行检查核对，测试

过程中由引导教师全程负责考生的行动。 

7.其它要求： 

（1）考生着装要求：自备软底鞋、自备剧目服饰、练功衣及自备

剧目音乐（光盘 mp3 格式），学校提供更衣室，考生自行更换。 

（2）考区卫生要求：安排两位保洁人员，分别负责室内、场地卫

生及洗手间卫生。 



（3）携带手机要求：在进入测试场地后，考生禁止使用手机，学

校提供专门存放地点，测试完毕后领取。 

（4）录像监控要求：所有测试将进行全程录像，录像保留 1个月，

以备后期复查。 

（四）资格确认内容、方法与标准 

实践经历（30%）、专业测试（40%）、舞段模仿（30%）经过测试

评分达到 60分及以上者为合格，85 分及以上为优秀。 

一．实践经历：（占比 30%） 

1.参加市级（含）以上的教育系统主办或认可的艺术展演活动等，

并获得相应奖项。 

2.参加区级（含）以上的教育系统主办或认可的艺术展演活动等，

并获得相应奖项。 

3.坚持参加校级学生艺术团活动，发挥骨干引领作用。 

4.积极参与学校、社会等各项公益演出活动，并承担主要职责、做

出重要贡献，起到表率作用。 

二．专业面试：（占比 40%） 

1.舞蹈类别：中国古典舞、民族民间舞、芭蕾舞、现代舞 

2.要求有一定的艺术专业理论知识，具有良好的艺术赏别能力。专

业基本功扎实，表演能力较强，具有较高的艺术表达力与感染力。 

具体面试要求如下： 

1. 形体条件较好，体态匀称，五官端正，健康挺拔； 

2. 舞蹈基本功扎实，舞蹈悟性高，身体柔韧性好，有较好的控制

力、稳定性、协调性及灵活性。 

三．舞段模仿（30%） 



能够准确掌握舞蹈风格，动作精准到位，情绪饱满，风格把握正确，

有较强的音乐理解力和舞蹈表现能力。 

附分数标准： 

分数 80-85 及以上（优

秀） 

75-65（良好） 60 以下（差） 

表现 形体条件非常好、

舞蹈基本功扎实、

悟性高、柔韧性及

协调性非常好、舞

蹈表现力很强。 

形体条件好、舞蹈基

本功一般、悟性一

般、柔韧性及协调性

一般，舞蹈表现力一

般。 

形体条件，悟性，柔

韧性，舞蹈表现力基

本不能达到演出及比

赛要求 

九、 资格确认结果公示 

资格确认将按招生规模的 2倍择优通过（学生人数不足招生规模 2 

倍的,如数通过）,通过学生名单将在 4 月 22 日（星期一）至 4 月 26

日（星期五）在上海市新中高级中学网站上公示 5 个工作日。 

十、 应急预案 

（一）发生参观人员以外受伤、突发疾病事件的处理预案 

1.当发现或接报参观人员发生意外受伤或突发疾病时，应立即报告

保安指挥部； 

2.保安指挥部及保安队应立即赶赴现场组织救护，并派人到主出入

口等候救护车辆； 

3.对于伤病者应留在原地，不可轻易挪动，如情况许可，可将伤病

者安置到适当的地方休息； 

4.等待医疗机构救护，并设法通知其家人或单位： 

5.尽量将伤者、病者与围观人员隔离，维护现场秩序，劝离围观人



员； 

6.妥善保管好伤、病者随身物品，待家属或单位到场后，交给其家

人或单位人员； 

7.医护人员抵达后，积极协助医护人员救护伤、病者； 

8.处理完毕后，应认真记录事件发生的时间、处理过程、救护情况、

救护车到达的时间及车牌号码、救护医院等情况。 

十一、 监督与保障 

为保障本次测试过程的公正性，整个测试过程将全程监控录像；并

提供校级、区级监督电话，接受考生及家长监督。 

校级监督电话：56518288，联系人：吴老师 

区级监督电话：56630990*2115，联系人：张老师 

十二、 附件 

《2024 年上海市高中阶段学校市级艺术骨干学生资格确认报名表》 

 

 

 

上海市新中高级中学 

2024年 3 月 27日



 

 


